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Resumo

O presente artigo tem o objetivo de compreender a perspectiva da formacao
integral do ser humano a luz das ideias de Ken Wilber, dando pistas para uma
pratica educativa integral. Apresenta o pensamento filosofico de Ken Wilber, que
propbée uma visdo integral do ser humano como tarefa de filésofos e
pesquisadores de variadas ciéncias contemporaneas, inclusive de educadores.
A metodologia definida se refere a pesquisa bibliografica, com base nas obras
centrais no constructo tedrico de Ken Wilber (1999; 2000a; 2000b; 2001a;
2001b). As categorias centrais da pesquisa sdo o0 contexto da modernidade, o
desafio do atual mundo moderno e seus impactos na formacéao integral do ser
humano, o modelo teorico evolucionario do ser humano segundo Ken Wilber,
bem como caminhos para o desenvolvimento de uma prética educativa integral.
Como concluséo, evidencia as possibilidades de relacionar as ideias de Ken
Wilber a uma pratica educativa integral.
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Abstract

This article aims to understand the perspective of human being integral formation
in the light of Ken Wilber's ideas, giving clues to an integral educational practice.
It presents Ken Wilber’s philosophical thought, which proposes an integral vision
of human being as a task for philosophers and researchers from various
contemporary sciences, including the educators. The methodology refers to
bibliographical research, based on the central works in the theoretical construct
of Ken Wilber (1999, 2000a, 2000b, 2001a, 2001b). The research's central
categories are the context of modernity, the modern world’s challenge and its
impacts on the human being integral formation, the human being evolutionary
theoretical model according to Ken Wilber, as well as paths for an integral
educational practice development. In conclusion, it highlights the possibilities of
relating Ken Wilber's ideas to an integral educational practice.
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Resumen

Este articulo tiene como objetivo comprender la perspectiva de la formacion
integral del ser humano a la luz de las ideas de Ken Wilber, dando pistas para
una practica educativa integral. Presenta el pensamiento filoséfico de Ken
Wilber, quien propone una vision integral del ser humano como tarea de filosofos
e investigadores de diversas ciencias contemporaneas, incluso la de los los
educadores. La metodologia definida se refiere a la investigacion bibliografica,
basada en los trabajos centrales en el constructo tedrico de Ken Wilber (1999,
2000a, 2000b, 20014, 2001b). Las categorias centrales de la investigacion son
el contexto de la modernidad, el desafio del mundo moderno actual y sus
impactos en la formacion integral del ser humano, el modelo tedrico evolutivo del
ser humano segun Ken Wilber, asi como caminos para el desarrollo de una
practica educativa integral. En conclusion, se destacan las posibilidades de
relacionar las ideas de Ken Wilber con una practica educativa integral.
Palabras clave: Formacion integral, Ken Wilber, Practica educativa, Ser humano

1. Introducéo

Quais os impactos do contexto da modernidade e do atual mundo
moderno na formacgdo integral do ser humano? Qual o modelo teorico
evolucionario do ser humano de acordo com Ken Wilber? Quais as perspectivas
para o desenvolvimento de uma pratica educativa integral? Com essas questdes
em mente, lancamo-nos a investigacdo, na tentativa de buscar respostas, a luz
da abordagem tedrica nas obras de Ken Wilber.

Procedemos a investigacéo, apoiadas metodologicamente em Lakatos e
Marconi (1999), desenvolvendo uma pesquisa bibliografica, em trés momentos:
a) identificacdo de fontes seguras de Ken Wilber relativas ao tema, formacao
integral do ser humano; b) localizacéao de tais fontes, através de livros e escritos
diversos; c) e compilacdo das informacfes, fazendo a analise critica e sintese
dos estudos de Ken Wilber (1999; 2000a; 2000b; 2001a; 2001b), na perspectiva
de relaciona-los a uma pratica educativa integral.

O presente artigo tem, portanto, o objetivo de compreender a perspectiva
da formacao integral do ser humano a luz das ideias de Ken Wilber, dando pistas
para a pratica educativa integral, e foi fruto de pesquisa de doutorado na
Universidade Federal da Bahia.

Esse autor nos proporcionou o arcabouco tedrico de compreensédo de
uma educacdo integral e nos forneceu o0 suporte para compreender e

sistematizar tal perspectiva. Assim, uma pratica educativa, a partir de uma visao
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integral, emerge como um antidoto, entre outros, para a nossa sociedade. Aqui,
estamos tratando de um contexto de sociedade alicercado no descaso em
relacdo aos valores integrais do ser humano, demonstrado nas nossas agdes
cotidianas, tanto do ponto de vista pessoal, através da desatencdo conosco e
com o outro, quanto do ponto de vista da educacao, através de formacdo de
profissionais e técnicos, muitas vezes, alheios aos valores humanos.

Cabe ressalvar que esses profissionais, no geral, tornam-se competentes
em suas ac¢les especificas, mas, por vezes, ndo sdo capazes de compreender
a realidade e agir em funcédo do todo. Assim, eles podem desenvolver uma acéo
eficiente, porém, nem sempre adequada do ponto de vista humano, seja ela
individual ou coletiva.

Nesse sentido, tem-se tornado premente a preocupacao de todos com o
estado de agressao a vida no planeta. Essa inquietacdo conduz a pensar que 0
ser humano deve ser o alvo central de cuidados na formacéo da educacéo, em
todas as suas modalidades. Urgem, portanto, mudancas radicais nas acdes
humanas, as quais, na maior parte das vezes, estdo caracterizadas por um
egocentrismo desumanizador, fruto da falta de atencdo as suas consequéncias.

Exemplo disso é o uso da energia nuclear e féssil em detrimento do meio
ambiente e do préprio ser humano. O uso descuidado desses recursos, por parte
daqueles que tém técnicas e orcamento em seu poder, vem causando ao planeta
danos inesperados e negativos, mostrando que o préprio ser humano se tornou
produtor singular desses efeitos.

Essa configuracdo do presente traz, ao nosso ver, exigéncias de que a
conduta e a acdo humanas sejam orientadas ou reorientadas por uma
compreensao que tenha por base a preservacao, simultaneamente, da vida
individual e coletiva. Isso, por sua vez, implica na necessidade da adocédo de
novas perspectivas e novos modos de atuar em educacéo.

O predominio da ética do lucro age em detrimento da vida e em favor de
um desmesurado descuido do ser humano consigo mesmo e com o0 outro, assim
como com 0 meio em que vive. Todavia, vale ressaltar que, mesmo diante desse
cenario contraditério, ndo nos convence a afirmacdo de que o ser humano €

resultado de uma experiéncia que deu errado.
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Ao contrario, acreditamos que o ser humano é um ser inacabado e em
processo, por isso mesmo, educavel, o que significa que pode e deve ser
orientado para assumir uma praxis saudavel diante da vida. Para tanto,
reconhecemos que € inegavel, no presente, a necessidade de uma visao integral
do ser humano, em suas diferentes dimensdes e necessidades.

Constatamos, ao longo da nossa busca de dados, que o caminho
percorrido pela humanidade nas suas diferentes etapas evolutivas,
caracterizadas por distintos modos de sentir, pensar e agir, causou,
inegavelmente, progressos e avangos que contribuiram para a melhoria da
gualidade de vida da populacdo mundial, demonstrados pela melhoria de indices
de desenvolvimento humano e social.

Por outro lado, o que observamos, de fato, € que os chamados progressos
nao conseguiram equacionar, com adequacdo, todas as dimensdes do ser
humano, levando-o a um desenvolvimento unilateral de suas potencialidades.
Manifesta-se, assim, que o0 mesmo remédio que cura, se usado
unidirecionalmente, também pode conduzir a limitagdes e, nas situacdes mais

graves, a destruicao.

2. O atual mundo moderno e seus impactos na formacéao integral do ser
humano

No atual mundo moderno, a ciéncia e a tecnologia tém trazido beneficios
inegaveis para a humanidade. Contudo, separadas da filosofia, da ética, da arte
e da espiritualidade vém acentuando a visao dualista da realidade e do ser
humano, uma vez que perderam o referencial integral da existéncia humana.

Dessa forma, a modernidade tem sido pautada pelo predominio de uma
das dimensbes do ser humano: a dimensdo externa. Essa, com certeza,
manifesta parte de suas necessidades, portanto, € uma visao restrita, por nao
levar em conta as dimensodes internas.

Nesse momento da historia, é constatavel que ja passamos por muitas
experiéncias sociais, ja abracamos diversas teorias, e a questdo da integracéo
do ser humano ainda esta em aberto, instigando em nds o0 senso questionador
sobre o fato de que uma abordagem que zele somente pela dimenséo exterior

do ser humano nao basta. Contudo, isso nao quer dizer que devemos abandonar
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a ciéncia e a tecnologia, mas, sim, buscar integra-las no todo do ser humano.
Assim sendo, uma das reais necessidades contemporaneas é uma efetiva e
peculiar revolugéo integral do ser humano.

Por outro lado, ndo podemos ser ingénuos em acreditar que uma
revolucdo dessa natureza se originara de elites governantes ou sera proveniente
de instancias superiores figuradas como ordem divina, numa dimensé&o de fora
para dentro, ou da sociedade para o individuo, mas ocorrera, sim, através de
uma transformacdo interior do ser humano, considerado na sua dimensdo
individual e coletiva.

Nosso apelo pela revolucdo integral do ser humano ndo esta afeto a
nenhuma abordagem religiosa ou mitica. E, antes de tudo, um apelo por um
equilibrio de nossas mentes, para que possamos, pelo menos, iniciar uma
jornada que nos distancie da nossa rotineira preocupagdo com nossos egos e
Nao nos esquecamos de que somos apenas uma peca dentro de um conjunto.

Evidencia-se, portanto, em todas as instancias sociais, a necessaria
reivindicacdo dos seres humanos para passarem a ser tratados como
organismos Vvivos, capazes de sentir, pensar, agir e construir valores.
Entendemos que s6 a educacéao é capaz de preparar o solo que propiciara essa
mudanca, tendo presente a multidimensionalidade do ser humano, a qual se
manifesta através de facetas mais visiveis ou menos visiveis. A mais facilmente
observavel é sua dimenséao objetiva, que se apresenta através do corpo fisico-
biologico. A menos observavel e mais sutil € sua dimensao subjetiva.

Em funcdo disso, tomamos o pensamento de Ken Wilber para
compreendermos uma otica a servico de uma formacéao integral do ser humano.
Esse autor, em seus quarenta e oito anos de investigacao acerca do ser humano,
frente a filosofia, antropologia e psicologia, produziu uma viséo integral sobre
ele, oferecendo-nos recursos para uma compreensao sistematica e organica,
tendo presente as diversas dimensdes humanas.

Essa compreensdo nos da a base para assumirmos que faz sentido,
assim como é necessaria, uma pratica educativa que esteja atenta ao ser
humano sob a 6tica integral, no atual mundo moderno. Por esse motivo, Wilber

€ um importante investigador que integra a ciéncia e a filosofia ocidental com as
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tradicBes da sabedoria oriental, tornando possivel a integracdo do objetivo com

0 subjetivo.

3. O modelo tedrico evolucionario do ser humano segundo Ken Wilber

O nucleo de sua obra € um modelo tedrico evolucionario do ser humano,
tanto em seus aspectos ontogenéticos (fases pré-pessoal, pessoal e
transpessoal) quanto filogenéticos (desenvolvimento da raca humana, com suas
respectivas unidades taxonbmicas). Seu proposito, dialogando com muitos
campos do saber humano, tais como a sociologia, a psicologia do
desenvolvimento, a antropologia biolégica e cultural, a psicologia clinica, a
filosofia perene, a histéria e a epistemologia, é integrar diferentes modelos
tedricos, formulando uma abordagem integral sobre a vida e o ser humanao.

O objetivo principal dos estudos de Wilber é formular uma teoria do todo,
gue demonstre a integracdo de todos os campos da experiéncia humana,
posicionando as diferentes verdades parciais num modelo amplo e integral. Em
seus estudos, nunca perde de vista o panorama geral, estando atento as
possibilidades de articular verdades parciais (ecologia, feminismo, fisica,
holismo) em uma compreenséao integral, que, para ele, € mais verdadeira e
adequada.

As contribuicbes do pensamento de Ken Wilber, em todas as fases, nos
oferecem indicadores significativos para compreendermos a formacao integral
do ser humano. Entretanto, suas Ultimas e atuais formulacdes acerca da visao
da consciéncia sdo as mais significativas para constituir uma moldura que
permita sentir o significado de uma concepcéo de educacao que supere o modo
fragmentado de conhecimento da realidade. Essa fragmentacdo tem gerado
conflitos nas praticas educativas, seja no ambito familiar, seja na politica, seja
em outras facetas da vida humana.

Entender o ser humano sob a ética integral remete-nos ao modelo de
consciéncia, cujo foco é constituido pela abordagem de “todos os quadrantes,
todos os niveis”. No presente, além de abordar a consciéncia como uma
holarquia, Wilber acrescenta o fato de que cada nivel (sensorio, mente e espirito)

dessa holarquia se manifesta através de quatro dimensfes ou quadrantes:
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individual-subjetivo (intencional), individual-objetivo (comportamental), coletivo-
subjetivo (cultural) e coletivo-objetivo (sistemas sociais).

Compreender a realidade através da perspectiva de “todos os quadrantes,
todos os niveis” possibilita superar os limites da visdo tradicional da Grande
Cadeia do Ser, que centrava exclusivamente na dimens&o espiritual do ser
humano, descuidando-se da dimensdo comunitaria (ética), assim como da
dimensdo objetiva, externa (tratada pela ciéncia). Para chegar a essa
formulagdo, Ken Wilber se serve de dois olhares integrados sobre a vida
humana: um olhar horizontal, através do qual ele descobre as dimensfes, e um

vertical, que lhe permite descobrir os niveis.

4. Visao horizontal das dimensdes do ser humano: todos os quadrantes

Analisando o modo de ser e as multiplas tentativas historicas de abordar
0 ser humano, o autor descobre as dimensoes: interiores, individual e coletiva
(subjetivas) e exteriores, individual e coletiva (objetivas). A figura abaixo ajuda a
compreender essa descoberta.

Figura 01 - Os Quatro Quadrantes
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Fonte: Barreto (2005, p. 40), adaptada de Wilber (2001a, p. 93)

Para compreender a figura acima, visualizamos o ser humano no centro
e, dai, suas quatro dimensdes. Ao mesmo tempo, e sempre, cada sujeito vive,

convive, age e reage nessas quatro dimensfes. Ao mesmo tempo, vive o Eue o
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No6s internos (dimensdes interiores individual e coletiva) e se manifesta
externamente no Eu e no Nés objetivos (dimensdes: individual comportamental
e coletiva sistémica).

A expresséao “todos os niveis”, por sua vez, conduz ao reconhecimento de
gue, em cada um dos niveis (sensorio, mente, espirito), h4 um interior individual
e coletivo, assim como um exterior individual e coletivo. Isso possibilita, em cada
nivel de ser e de conhecer, uma experiéncia estética (EU), uma experiéncia ética
(NOS), uma “ciéncia” sobre cada fenémeno individual, bem como uma “ciéncia”
sobre os sistemas de fend6menos coletivos (ELE).

Os teodricos e investigadores dos contelddos da dimensédo individual
objetiva (dimenséo do EU objetivo), por exemplo, centraram-se no exterior do
individuo, dando origem ao comportamentalismo, ao empirismo, a biologia, as
ciéncias cognitivas, a neurologia, a fisiologia cerebral, entre outros. Enquadra-
se, nessa dimensao, a versao cientifica que aborda os componentes individuais
observaveis do universo (4tomos, moléculas, células simples, incluindo
organismos mais complexos), que se constituem em hélons.

Os respectivos holons, seguindo a escala evolutiva, S80 sucessivos e
progressivamente mais complexos e elevados, mais profundos ou mais
extensos, transcendendo e incluindo os anteriores. Eles se desenvolvem, na
visdo de Wilber, por processos de diferenciacdo-e-integracdo, que causam
patologias quando desarmonizados.

Na dimensdo coletiva sistémica (dimensdo do NOS objetivo), estdo
representadas as abordagens objetivas dos sistemas coletivos. Refere-se ao
estudo das relagdes que constituem as configuracdes sistémicas da realidade: a
sociedade, os sistemas naturais, 0s ecossistemas, a rede ecoldgica da vida, a
teoria sistémica, as teorias do caos e da complexidade, as estruturas
tecnoecondmicas, a politica, a sociedade. Ou seja, 0 objeto de estudo é
compreendido na teia de suas relacdes e em decorréncia delas.

Essas duas dimensfes, segundo o autor, representam realidades
objetivas ou exteriores que tém uma localizacdo no mundo empirico. Os
guadrantes (ou dimensdes) da [...] direita [do grafico] sdo os holons vistos pelo

lado de fora, num tipo de investigacéo objetiva, empirica e cientifica (WILBER,
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2001a). Por serem exteriores e objetivos, sao descritos na linguagem do ELE,
gue se expressa pela ciéncia e tecnologia contemporaneas.

Com essa abordagem, Wilber (2001a) torna claro que, ao longo da
histéria, os diferentes pesquisadores da ciéncia preferiram centrar sua atencao
nas dimensdes objetivas do ser humano, cujos dados podem ser percebidos
pelos sentidos ou por suas extensdes, ou seja, empiricamente, excluindo tudo o
mais que pode ser conhecido.

A dimenséao do Eu interno (quadrante superior esquerdo) inclui, segundo
0 autor, as experiéncias interiores estudadas pela psicologia, filosofia e
espiritualidade. Essa dimensdo é descrita na linguagem do EU, relativo a
consciéncia, subjetividade, autoexpresséo, verdade, sinceridade.

Notem a diferenca entre o interior do individuo, como, por exemplo, a mente, e
o exterior do mesmo, como o cérebro. A mente é conhecida por conhecimento
direto; o cérebro, por uma descri¢édo objetiva. Conhecemos a nossa mente direta,
imediata e intimamente: todos 0s pensamentos, sentimentos, aspiracdes e
desejos que percorrem a nossa consciéncia o tempo todo. O cérebro, por outro
lado, embora se localize "dentro" do organismo, ndo esta no interior da nossa
consciéncia, como a mente. O cérebro € percebido de uma forma exterior e
objetiva. Portanto, em Ultima analise, a mente e o cérebro sdo duas visbes
diferentes da nossa consciéncia individual, uma de dentro e outra de fora; uma
interior e outra exterior. (WILBER, 2001b, p. 61)

A dimensao do No6s subjetivo (quadrante inferior esquerdo), por sua vez,
refere-se aos valores que sao partilhados com a comunidade, sendo descrita ha
linguagem do NOS. Resulta em uma vis&o ética da vida. Essa dimens&o envolve
a ética, a moral e a cultura; o significado intersubjetivo, a compreensao mdtua, a
justica.

A medida que os hdlons cognitivos individuais se desenvolvem — lembra o autor
— evolui a consciéncia dos individuos, aumentando em profundidade, desde
simples sensacdes até imagens, conceitos e raciocinio (esquerdo superior);
também a visdo de mundo coletiva se torna mais profunda e mais complexa
(esquerdo inferior). (WILBER, 2001b, p.62)

Enquanto a dimensao individual interior representa a dimensdo da
consciéncia individual e subjetiva, a dimenséo coletiva interior representa as
dimensdes das formas intersubjetivas da consciéncia, os significados, valores e
contextos culturais, sem 0s quais a consciéncia individual ndo se desenvolveria

nem funcionaria.
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Assim, os dois quadrantes do lado esquerdo da figura expressam as
dimensdes subjetivas ou interiores, que ndo estédo localizadas no espaco fisico,
mas em espacgos emocionais, mentais e cognitivos. Na figura, “[...] os quadrantes
da méo esquerda sdo os holons vistos pelo lado de dentro, pelo interior, como
parte da consciéncia e experiéncia vividas diretamente” (WILBER, 2001b, p.62).
E, por serem interiores e subjetivos, sdo descritos na linguagem do EU e NOS.

Vale considerar, ainda, que as quatro dimensdes, individualmente,
possuem contornos e tipos de dados muito diferentes e distintos “tipos de
verdade”, que precisam ser reconhecidos e respeitados, pois constituem a parte
“diversificada” da unidade-na-diversidade; e essa diversidade, de acordo com
Wilber (2001b), é tdo importante quanto a unidade. As dimensdes ndo séo
elementos separados, mas, sim, dimensdes de um mesmo ser; dai a
necessidade de visualizarmos a figura dos quadrantes, colocando o ser humano
(sujeito) em seu centro, a fim de compreendermos que as dimensdes séo facetas
integradas do Unico e mesmo sujeito.

Entdo, cada um de nds, ao mesmo tempo, vivencia a dimenséo do Eu, do
Nés e do Ele (individual e coletivo). Uma dimensdo ndo é melhor nem
preponderante sobre a outra. O estético (EU, espiritualidade) se da ao mesmo
tempo em que se da o ético (NOS, cultura), a0 mesmo tempo em que se
expressa no comportamento individual e sistémico externos.

Uma viséo integral do ser humano, no ver de Wilber (2001b), implica na
consciéncia e na vivéncia das quatro dimensdes que se expressam nos quatro
guadrantes da figura. Esses, por sua vez, podem ser reduzidos a trés, na medida
em que os quadrantes objetivo, individual e coletivo formam uma totalidade pelo
modo de abordar da ciéncia. Tanto o individual como o coletivo da experiéncia
externa do ser humano buscam a verdade com base em fatos.

Assim sendo, as quatro dimensdes poderiam se reduzir a trés: Eu
(estética, espiritualidade), NoOs (ética, valores, comunidade) e Ele (ciéncia do
individual e do coletivo). Desse modo, teriamos um conhecimento que se realiza
introspectivamente (o Eu), um que se realiza na convivéncia comunitaria (o
ethos); e, um que se realiza através da percepcéo e compreensao dos fatos e

das relacdes entre eles (a ciéncia).
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Wilber (2001b) pesquisou exaustivamente diversas visdes de mundo,
entre elas: a teoria de sistemas, as ciéncias ecoldgicas, a cabala, a psicologia
desenvolvimentista, o budismo iogachara, o desenvolvimento moral, a evolugéo
biolégica, o hinduismo vedanta, o neoconfucionismo, a evolu¢cdo cosmica e
estelar e toda uma gama de ninhos pré-modernos, modernos e pos-modernos.
Agrupou-as de diferentes formas e percebeu que, sem excecéo, elas se
enquadravam em uma das dimensdes existentes, que lidam com o interior e 0
exterior. Da mesma forma, com o individual e coletivo, indo além tanto da
hierarquia classica da religido tradicional como da hierarquia padrdo da ciéncia

moderna.

5. Viséo vertical das dimensdes do ser humano: todos os niveis

Até aqui, observamos uma visdo horizontal das dimensdes do ser
humano. Todavia, articulando essas dimensfes com a grande cadeia do ser,
Wilber (2001b) encontra os niveis verticais de consciéncia, que nos revelam que
as quatro dimensdes se realizam em cada um dos niveis, o que lhe permite dizer
gue uma visado integral do ser humano implica em todos os quadrantes
(dimens@es horizontais) e em todos os niveis (dimensdes verticais).

Servindo-se de uma metafora de Sdo Boaventura, na perspectiva vertical,
Wilber (1999) diz que nés temos trés “olhos do conhecimento” — o olho da carne,
o olho da mente e o olho do espirito, expressando os trés niveis de percepcao
da realidade que vivenciamos ou podemos vivenciar — o nivel dos sentidos, 0
nivel da inteligéncia e o nivel da contemplacéo. Esses trés niveis estéo dispostos
verticalmente, indo do mais simples para o mais sutil e complexo.

No nivel dos sentidos ou sensorial, devem ser incluidas as experiéncias a
partir do “olho da carne”. Sao aquelas nas quais percebemos o mundo exterior,
sem desconsiderar o desenvolvimento da estética e da ética, ainda que de forma
restrita. Pelo “olho da carne”, vivenciamos e compreendemos um mundo onde
as experiéncias sensoriais podem ser compartilhadas com outros seres
humanos que tém estrutura sensoria similar, porquanto € a partir desse nivel de
experiéncia, que nossa consciéncia manipula o conhecimento sensivel de tempo
e espaco, ou seja, € a partir dele que se manifestam as experiéncias empiricas.

Wilber (1999) entende que € com base no conhecimento do “olho da carne” que
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grande parte do pensamento moderno se sustenta. E o conhecimento sensorio
das realidades empiricas.

No nivel da inteligéncia ou da mente, ddo-se os conhecimentos racionais
e/ou intelectivos. Através do "olho da mente", envolvemos o mundo das ideias e
dos conceitos, que nos possibilitam uma estética focada no mental e uma ética
baseada em contratos, na justica. O “olho da mente” visualiza o mundo da ldgica,
das imagens e, fundamentalmente, dos conceitos, podendo, inclusive,
transcender o “olho da carne”, pois, através dele, por exemplo, o ser humano
pode reproduzir, por meio da imaginacgéo e da abstracdo, objetos sensoriais que
nao existem.

Por fim, no nivel da contemplacao ou do espirito, da-se a experiéncia da
vivéncia espiritual, através do "olho da contemplacdo”, momento em que nos
apropriamos da vivéncia do uno, do sem-forma, da plenitude do ser. Esse nivel
favorece as experiéncias unitivas/diretas do ser humano, a partir da ampliacao
da percepcdo, em um nivel transcendental, transracional, translégico e
transmental, a qual ndo pode ser reduzida nem ao conhecimento mental, nem
ao emocional.

Com isso, Wilber (1999) quer dizer que todo ser humano tem
possibilidades de acessar e transitar pelos trés niveis de ser e de conhecer — o
“olho da carne”, o “olho da mente” e o “olho do espirito” —, 0 que corresponde
aos trés tipos de conhecimento: o empirico, o intelectivo e o contemplativo.

Aqui, vale a ressalva feita pelo proprio Wilber (1999), de que ndo podemos
reduzir um nivel a outro, pois cada um tem sua especificidade dentro de seu
dominio. O nivel sensodrio corresponde a aproximacao dos objetos do mundo
empirico e tem sido o mais utilizado intensiva e extensivamente. Todos ja tém
acesso a esse nivel de conhecimento, porquanto ele é o mais imediato, simples
e direto de todos os outros.

Ja o nivel de consciéncia, correspondente ao “olho da mente”, € mais
exigente do ponto de vista da sensibilidade e da capacidade de operar com o
abstrato. Isso exige desenvolvimento das habilidades mentais de abstracéo,
compreensao, raciocinio, inducdo, deducao, implicacdo etc., produzindo um
estado de ser e conhecer mais complexo que o manifesto no nivel sensério. Ela

opera abstratamente e, por isso, de maneira mais livre e criativa.
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Por fim, o nivel do conhecimento contemplativo ou unitivo corresponde ao
“olho do espirito”. E o nivel mais complexo e abrangente, segundo o autor. A
contemplacdo exige um olhar e um perceber que extrapolam o aparente,
permitindo a vivéncia de experiéncias que se ddo para além dos raciocinios
indutivos, dedutivos e implicativos. Sdo experiéncias da percepgao e intuicao.
Dessa forma, o uno ndo se da no raciocinio, mas, sim, na intuicao, na percepcao
instantanea do pleno, do sem forma.

Nesses trés niveis de conhecimento, se ddo a estética, a vivéncia dos
valores e a vivéncia da verdade, ou seja, a arte/espiritualidade, a ética e a
ciéncia.

Com essa estrutura epistemologica montada, Wilber (1999) visualiza a
possibilidade de compreender a expressao “todos os quadrantes, todos os
niveis”. Em cada um dos niveis de conhecimento, dar-se-iam as quatro
dimensdes do ser humano. Assim sendo, tanto no nivel sensorio, como no nivel
da mente ou da contemplacéo, dar-se-iam as dimensdes do Eu, do Nos, do Ele
individual e do Ele coletivo, ou seja, em todos os trés niveis, temos uma estética,
uma ética e uma ciéncia. Em qualquer um dos trés niveis de consciéncia, o0 ser
humano vivenciara uma estética/espiritualidade, uma ética e uma ciéncia. A
ciéncia, aqui, evidentemente, em seu conceito bem amplo.

Para que possamos validar o conhecimento das experiéncias vivenciadas,
em qualquer dominio, Wilber (1999) afirma que precisamos usar trés critérios de
validade: 1) a injuncdo instrumental; 2) a apreensdo indutiva;, e 3) a
falseabilidade. A injuncdo instrumental se refere ao recurso do conhecimento
que se obtém pela indicagao “do que fazer” para se ter o conhecimento. Assim,
se alguém quer ter uma experiéncia especifica, podemos indicar-lhe os passos
de como atingi-la. Por exemplo: “se vocé quer isso, tera que fazer x...”. Ainjungéo
tem a ver com uma metodologia ja testada. Quem quiser, podera realiza-la.

A apreenséo indutiva, por sua vez, relaciona-se com a experiéncia por si
mesma. Associa-se com o ato de experimentar direta e imediatamente, testando
hipéteses e evidéncias. Diz respeito a utilizacdo de fatos que permitam a
generalizacdo de uma afirmacdo e que comprovem a afirmacdo que estamos

fazendo. Nao é um “dizer por dizer’, mas um dizer com fundamento nos fatos.
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Por dultimo, o critério da falseabilidade. Frente a tal critério, todo
conhecimento, para ser valido, necessita de poder ser confrontado, caso
contrario, ele é um dogma, por isso mesmo, sua validade ndo podera ser
discutida.

Para que, nos trés niveis, se deem uma estética, uma ética e uma
verdade, importa termos conhecimento de que ha uma estética/espiritualidade
no nivel sensério, no nivel da mente e no nivel da contemplacdo. Nas artes
plasticas, por exemplo, encontramos pinturas realistas (sensérias, que copiam a
realidade), pinturas abstratas (mentais, que expressam a realidade) e pinturas
intuitivas (unitivas, que expressam 0s sentimentos e as percepcdes do inefavel).

Também ha uma ética que se manifesta nos trés niveis: a ética pré-
convencional, egocéntrica, infantil, que quer tudo para si, que se realiza no nivel
sensorio. H4 uma ética convencional, sociocéntrica, adulta, que se realiza no
nivel dos principios da mente abstrata; é a ética dos contratos, da justica, da
capacidade de cumprir os tratos convencionados entre sujeitos. E ainda uma
ética pos-convencional, centrada no amor universal, no servico do outro, na
disposicéo e na pratica do servir, sem esperar ou desejar algo em troca.

Nos trés niveis, se da uma ciéncia, se por ciéncia pudermos entender a
compreensao que se fundamenta em fatos; e se, “por fatos”, nés pudermos
entender acontecimentos, eventos que sao vivenciados, percebidos e
compreendidos pelo ser humano. Para tanto, importa incorporar um sentido
ampliado do que é fato empirico. No caso, “fato” é acontecimento, evento, e
“‘empirico” se refere aquilo que é perceptivel pelos diversos recursos cognitivos
— sensacdao, raciocinio, intuicao.

Nesse contexto, para podermos admitir uma ciéncia nos trés niveis, além
de ampliarmos o conceito de ciéncia e de fatos empiricos, necessitamos
estabelecer critérios de verdade que possam validar a “ciéncia” (o conhecimento
da verdade) nos trés niveis.

Assim sendo, teremos também trés niveis de ciéncia. A ciéncia empirica,
experimental, que tem seus fundamentos no nivel sensério, servindo-se ai dos
critérios de injuncédo, comprovacdo empirica e falseabilidade. As ciéncias que
trabalham com objetos puramente abstratos, como a matematica e a ldgica,

também operam a injuncdo, na medida em que podem indicar como fazer,
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podem justificar suas afirmagdes com fatos que se dao no nivel da mente, assim
como suas afirmagdes podem ser confrontadas, por iSso mesmo, podem ser
modificadas.

Ha ainda uma ciéncia no nivel da contempla¢édo, um conhecimento que
pode se servir da injuncdo, indicando “como fazer” na contemplagdo. Ha uma
comprovacdo nos fatos, na medida em que dois contemplativos podem se
entender na apresentacao e discusséo de suas experiéncias, assim como, nesse
nivel, tudo o que for afirmado ndo é absoluto, ou seja, pode ser confrontado e
transformado.

Dessa forma, a estética/espiritualidade, a ética e a ciéncia, em cada um
dos trés niveis de consciéncia, s6 serdo possiveis se 0s sujeitos que as
vivenciam ja tiverem atingido esses niveis de consciéncia. Com o0s recursos do
nivel sensorio, s6 sera possivel chegar a estética, a ética e a ciéncia desse nivel
de consciéncia. O mesmo ocorre com 0s outros dois niveis. Assim, s se podera
atingir uma estética/espiritualidade, uma ética e uma ciéncia do nivel da mente
ou da contemplacdo com os recursos de seu nivel de consciéncia respectivo.

Portanto, com o0s recursos do nivel sensoério, ndo serd possivel a
apropriacdo de conhecimentos do nivel da mente e da contemplacdo. Coisa
semelhante ocorre com os recursos da mente, que, por si s6, ndo dao acesso as
experiéncias da contemplacdo. Todavia, 0 contrario pode ocorrer, ou seja,
aquele que atingiu os recursos da contemplacdo também pode se servir dos
recursos da mente e dos sentidos.

Enfim, vale observar que, para Wilber (2000a), ndo necessariamente, as
trés grandes esferas do conhecimento — estética/espiritualidade, ética e ciéncia
— se desenvolvem ao mesmo tempo e com 0 mesmo padréo de perfeicdo. Ele
associa o0s niveis a linhas de desenvolvimento. Assim, por vezes, 0
estético/espiritual podera se desenvolver mais que o ético e o cientifico; outras
vezes, 0 ético se desenvolvera mais que o estético e o cientifico; 0 mesmo ocorre
com o cientifico. Essas linhas de desenvolvimento irdo se apresentar com maior
ou menor intensidade e vao depender dos processos psicossociais-espirituais

vivenciados por cada suijeito.
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Desse modo, completa-se a viséo integral de Wilber (2000a) sobre o ser
humano, como um sujeito que pode se realizar plenamente em todas as

dimensoes e niveis.

6. Pistas para o desenvolvimento de uma prética educativa integral

E aqui que entra o papel da educacido como recurso para O
desenvolvimento consciente do ser humano integral. As perspectivas estéo
disponiveis, mas elas sdo potenciais que necessitam de atualizacdo e saida em
direcdo ao mundo das possibilidades, para poderem se manifestar em atos na
vida cotidiana. Ai a educacao pode e deve operar como recurso que oferece
condicles para a atualizacdo das potencialidades (no sentido de transformar as
possibilidades em atos).

A educacdo, nesse contexto, deve oferecer condicdes para que o0s
educandos deem forma manifesta e utilizavel as suas potencialidades, seja no
gue se refere ao campo do Eu (estética/espiritualidade), ao campo do Noés
(ética), ou ao campo do Ele (verdade, ciéncia).

A formulacdo de uma educacéo integral do ser humano, necessita, em
sua base, de uma concepcéao integral do ser humano. Parece que Wilber faz
isso. E para esta pesquisa tedrica, nés assumimos a concepcao desse autor
como uma visao integral. Assim considerado, cabe a educacdo cumprir seu
papel, buscando a formacéo integral dos educandos, a partir do reconhecimento,
respeito e o despertar de suas potencialidades, as quais envolvem as quatro
dimensdes da experiéncia, em seus diferentes niveis.

Dessa forma, a pratica educativa, tendo presente as possibilidades de
cada educando, devera criar condi¢cdes para que cada um deles se desenvolva
e manifeste significativamente cada uma de suas dimensdes constitutivas.

A educacdo deve ajudar, nessa perspectiva, o direcionamento da
autointegracdo do ser humano, com vistas a construcdo de uma genuina acéo
educativa, que contemple a integracao das dimensdes do ser humano como um
todo. Isso envolve ndo s6 o mundo objetivo e empirico do conhecimento
moderno, mas também o mundo subjetivo e espiritual da sabedoria.

E um ledo engano aideia de que, acumulando ensinamentos e adquirindo

técnicas, estamos educando-nos. I1sso s6 nos trouxe separatividade e guerra.
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Basta olhar ao nosso redor e verificar o estado em que nos encontramos com a
corrupgao, violéncia e volupia. [confuso].

Enquanto houver no Ser Humano uma distancia significativa entre a sua
acdo, 0 seu pensamento e 0 seu sentimento, ou seja, entre o sentir, 0 pensar e
o agir, € evidente que nao haverd autointegracdo; portanto, ndo havera
autoconhecimento e tampouco autotransformagéo, mas sim fragmentacéo. E o
gue pode produzir um fragmentado, se toda agéo produz uma reagao igual e em
sentido contrario? Assim, ndo havera acao criativa, mas sim agéo condicionada.

Nossa intencdo é contribuir para a realizagdo de um processo educativo
gue prime pela unidade de pensamento entre os conhecimentos religioso,
filoséfico e cientifico, a partir da compreenséo da necessidade de integracéo de
todos os niveis e de todas as dimensdes do ser humano. Para tal, volvemos
nossa atencdo para o estudo da consciéncia, na pratica educativa formal, da
educacdo infantii a universidade, como temos experiéncias a partir de
Salvador/Bahia.

Estamos mais que confiantes, estamos convictos e certos de que a
educacédo integral, fundamentada no estudo da consciéncia, responde aos
anseios da educacao para o século XXI. Pensamos, portanto, inspirados nos
fundamentos de Ken Wilber, em uma educacao que se dirija a totalidade do ser
humano, e ndo apenas a uma ou outra de suas dimensdes, ou a um outro dos
seus niveis. Uma educacdo que nao privilegie, prioritariamente, nem a
espiritualidade, nem a materialidade, nem a individualidade, nem a coletividade,
mas que integre todas essas dimensdes e niveis.

A educacdo integral, a partir desses referenciais, esclarece, de uma
maneira sempre nova, a necessidade que cada vez mais se faz sentir
atualmente: a de uma educacdo permanente para o0 viver bem, isto €, que
favoreca o equilibrio dindmico nas relacdes cotidianas. Com efeito, essa
proposta de educacdo, por sua propria natureza, necessita ser exercida néo
apenas nas instituicbes de ensino, mas em todas as experiéncias da vida,
individuais e coletivas, espontaneas e institucionais.

A visdo integral do ser humano, sistematizada por Wilber (2000b),
portanto, nos oferece um arcabouc¢o bastante consistente para estudar, propor e

encaminhar uma pratica educativa integral.
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E assim que Wilber (2000b, p.10) se expressa:

Uma verdadeira viséo integral [...] deveria incluir a matéria, o corpo, a mente, a
alma e o espirito tal como se apresentam em seu desdobramento através do eu,
a cultura e a natureza. Deveria tratar-se de uma visdo compreensiva, equilibrada
e inclusiva, uma visao que abracasse a ciéncia, a arte e a moral, uma visdo que
englobasse todas as disciplinas (desde a fisica até a espiritualidade, a biologia,
a estética, a sociologia e a oracdo contemplativa) e se expressasse através de
uma politica integral, uma medicina integral, uma espiritualidade integral.

Eis o enfoque da visao integral do autor: ndo se limitar a nenhum dos
guadrantes, e, sim, identificar as conexdes entre eles e suas manifestacées no

ser humano.

7. Considerac0es finais

Com essa compreensao do pensamento de Wilber, criamos, para nosso
entendimento, uma configuracéo, uma moldura para o encaminhamento de uma
pratica educativa integral. Ou seja, com ele, assumimos que o ser humano (1)
se desenvolve individual e coletivamente num processo dialético de interacéo
entre essas duas perspectivas; (2) ao se desenvolver, transita e toma posse de
diversos niveis de consciéncia, que sao niveis de percepcdo e vivéncias da
realidade; (3) que esses niveis de percepcao se manifestam horizontalmente em
qguatro dimensdes — “Eu subjetivo”, “Nés comunitario”, “Eu objetivo” e “Nds
objetivo sistémico” — e verticalmente nos niveis “sensorio”, “mente” e “espirito”.

Essa compreensao permite que a educacédo, em geral, e o educador, em
especifico, possam dirigir sua agdo com atencao aos aspectos que permitirdo ao
educando se desenvolver de uma forma integral. E um modelo, uma moldura
gue pode e, a nosso ver, deve orientar pais, maes, educadores em geral e
educadores escolares em sua acao cotidiana.

O projeto educativo deve, entdo, buscar integrar, e ndo afastar o ser
humano de si mesmo. Isso implica em ter presentes seus valores subjetivos,
além dos obijetivos, proporcionando aos educandos uma formacdo adequada,
para que possam descobrir suas tendéncias e valores essenciais, bem como a
finalidade de existir, que inclui seus deveres naturais para com a vida.

Entendemos que cabera ao educador saber expressar, com suas acoes,
o valor das coisas, quer materiais e/ou espirituais. E evidente que o educador

disposto a educar necessitara, para tal, inicialmente, observar a si préprio e
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verificar o que tem como valor, demonstrando-o através de sua conduta. Afinal,
€ a conduta do ser humano que denuncia seu grau de consciéncia.

Em sintese, além de ser o resultado de um processo de investigacao
tedrica, esta pesquisa tem por objetivo ser um convite aos educadores para que
se engajem numa pratica educativa integral, o que significa olhar o ser humano
pela sua multidimensionalidade.

Essa abordagem vislumbra um novo panorama mundial da educacéo,
permitindo-nos caminhar para além das limitagfes e restricbes das dimensdes
material, objetiva e cientifica, incorporando, ao mesmo tempo, as dimensofes
espiritual, subjetiva e estética. Afinal, sair do mundo das ilus@es, limitacdes,
restricdes, libertar-nos dos grilhdes de nossa propria inferioridade e nos volver
para a senda da busca do novo nao é tarefa de facil execucdo, porém, quem sai
nao quer mais voltar.

Temos a esperanca de ter contribuido, com este artigo, para o repensar
da educacao, indicando, a partir dos estudos de Wilber, caminhos que conduzam
ao conhecimento, autoconhecimento e autorrealizacdo do ser humano como o

maior legado da perspectiva de uma pratica educativa integral.
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