Marcel Mauss e Roger Chartier: as técnicas do corpo e
o leitor entre limitagdes e liberdade’

Anderson Tibau?!

No profético texto “As técnicas do corpo”, em meio a tantas descobertas,
Marcel Mauss (2003; p. 404) revela o cinema enquanto uma via pela qual se
disseminavam entre os franceses modos de andar americanos. Concluia
Mauss que as posi¢cdes de bracos, assim como das maos, eram uma especie
de idiossincrasia social que nada tinha a ver com a produgdo meramente
individual da maneira como se podia andar. Tal idiossincrasia, por sua vez,
relacionava-se a perspectiva da exis, daquilo que era adquirido. Era mesmo o
habitus? das disposicées do corpo, compreendido como primeiro e mais natural
objeto e meio técnico do homem, imerso em variagdes relativas aos individuos
e seus contextos sociais, seus universos simbalicos.

Em outro importante texto, intitulado “O leitor entre limitacdes e liberdade”,
Roger Chartier (1998; p. 79) faz perceber que é a partir do momento em que a
leitura passa a ser representada pela fotografia e pelo cinema, e ndo mais tao
somente pelas telas e pelas gravuras dos canones iconogréficos, que se
desenvolvem e se expandem representacfes e praticas de leitura mais
transgressoras em oposicdo aquelas que compunham o habitus leitor do
medievo que tradicionalmente instauravam o siléncio obrigatério, os gestos
comedidos, a sagrada concentracdo. Desse modo, as praticas de leitura

migraram dos espacos tidos como lugares legitimos da leitura legitima, ou seja,
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bibliotecas e gabinetes, para outros contextos menos provaveis, impensaveis
até entdo. Com o passar do tempo passamos a ler na rua, na praga, na cama,
no Onibus, no trem, na fila, entre tantos outros lugares e tantas outras
situacdes. O fato de poder ler em outros espacos permitiu o desenvolvimento e
adocao de formas de leitura proprias, adaptadas as condi¢des, urgéncias e
particularidades de cada leitor. Vejamos o que diz uma das informantes da
pesquisa.

Eu leio muitissimo rapido. Uma vez eu estava no 6nibus, em pé, lendo
romances policiais franceses. Um cara que estava |4 falou — Vem ca,
desculpe perguntar, mas a senhora esta lendo mesmo? Eu olhei para
ele e ele falou — Nao, porque a senhora estd virando as paginas com
tamanha velocidade que eu medi. Eu lia uma dupla pagina em 21
segundos. (Cintia, professora do Depto de Psicologia)

A adocdo de outros espacos para a préatica da leitura s6 foi possivel
porque os suportes também se modificaram. Nessa perspectiva, tanto a
aparéncia do livro se alterou como os préprios textos ganharam outros
formatos, chegando inclusive ao formato digital através dos e-books. Com o
lancamento do iPad, um tablet da Apple que engloba num sé aparelho musica,
video, internet, aplicativos e livros, muitos escritores e 0 proprio mercado
editorial passaram a avaliar o futuro de livro em papel e seu suposto fim.

Tendo em vista as perspectivas tedricas de Marcel Mauss e as técnicas
do corpo e a de Roger Chartier e o leitor entre limitacdes e liberdade é possivel
perceber que para cada um dos lugares ou situacdes de leitura o corpo é
mediador entre as regras implicadas no ato leitor e as proprias condi¢cdes
fisico-espaciais de leitura. Quem |é procede de forma distinta, tanto em termos
de uma corporeidade enlevada as delicias da pratica assim como submetida as
ojerizas da obrigacdo, quanto das necessidades impressas por fatores que
saltam ao contetdo do texto, sendo assim, o lugar onde se |, a cultura de
leitura, a tradi¢cdo, a relagdo pessoal, o gosto adquirido, o objetivo, e também,
0s cada vez mais variados suportes, ou seja, a materializacdo do texto seja em
forma de livro (em seus diversos formatos), cartazes, outdoors, jornais,
informativos, muros, e-books, etc. H& modos distintos de ler assim como ha
varios contextos de/para leitura. Uma poesia declamada deve ser lida com a
emocao performatica da interpretacdo dirigida a determinado publico, a certa



audiéncia. A “primeira leitura” numa missa € lida com a concentracao religiosa
da fé dirigida aos que nela creem. Uma carta de amor, em geral, requer a
solidao e o siléncio apaixonado do amante.

A leitura incorre em certas limitacdes e liberdades. Apesar de o texto
delimitar o territério do acabamento objetivo, expressando o pensamento do
autor, ele também esta eternamente aberto, em virtude da relagcdo de
conversacdao e dialogo estabelecida pelo leitor. Para Chatrtier:

A leitura é sempre apropriacao, invencao, producédo de significados. (...)
o leitor € um cacador que percorre terras alheias. Apreendido pela
leitura, o texto ndo tem de modo algum — ou ao menos totalmente — o
sentido que |he atribui o seu autor, seu editor ou seus comentadores.
Toda historia da leitura supde, em seu principio, esta liberdade do leitor
gue desloca e subverte aquilo que o livro pretende impor. Mas esta
liberdade leitora ndo € jamais absoluta. Ela é cercada por limitagbes
derivadas das capacidades, convencdes e habitos que caracterizam,
em suas diferencas, as praticas de leitura. Os gestos mudam segundo
0s tempos e lugares, objetos lidos e as razdes de ler. Novas atitudes
sdo inventadas, outras se extinguem. Do rolo antigo ao c6dex medieval,
do livro impresso ao texto eletrénico, vérias rupturas maiores dividem a
longa histéria das maneiras de ler. Elas colocam em jogo a relagéo
entre o corpo e o livro (...) (CHARTIER, Roger; p. 77).

Busco evidenciar certos nexos entre as técnicas do corpo relacionadas as
praticas de leitura tendo por base toda a variabilidade referente as
idiossincrasias das situacdes leitoras, bem como dos suportes textuais
dispostos ao leitor. Gostaria de pensar, entdo, em trés dimensdes da pratica de
leitura. A primeira, relacionada aos espacos e situacdes de leitura, o que,
levando em consideracdo as circunstancias e o habitus leitor, implicaria na
adocao de modos de realizar distintos e especificos. Como exemplos, teriamos
o culto, a missa, o sarau, uma aula, uma solenidade, uma brincadeira, o
estudo, etc. A segunda dimensdo consideraria as limitagcbes ou liberdades
oriundas do suporte de leitura, isto é, um livro de bolso, uma carta, um jornal,
uma fotocdpia, uma bula de remédio, uma receita de bolo, o script de uma
peca, um discurso de formatura, um grafite no muro, uma tese de doutorado,
um texto para a aula de antropologia, um livro de contos eréticos, uma
mensagem de e-mail ou um torpedo via SMS, etc. A Ultima dimensdo se
referiria a transcendéncia relativa possibilitada ao leitor, e tAo somente a cada
leitor de cada vez, quando esse estivesse experimentando uma relagéo intima

com a leitura, ou seja, a viagem.



Eu levei tempo demais na minha vida para descobrir como Herddoto
era engracado e foi uma pena, porque, ja que era para ler classico,
porque ndo deram um classico extremamente engracado para ler? A
gueixa sistematica que eu fagco é um pouco isso. Alguns livros séo
deliciosos. E os classicos ndo sdo classicos a toa. ‘A odisséia’ de
Homero, por exemplo, as pessoas diziam que era tema de novela e que
ndo tinha a profundidade de Platdo. Hoje em dia, entretanto, ja virou um
pilar... (Jorge, professor do Dept® de Matematica)

Aqui se enfatiza os deslocamentos subjetivos e/ou projetivos realizados
durante a leitura, o que implicaria pensar na liberdade de cada leitor, na sua
capacidade inventiva e de conversacédo, na possibilidade de criar outros textos
a partir do texto lido: as “terras alheias” aonde chegam os leitores em sua
viagem pela leitura como indicou Roger Chatrtier.

Compreendendo as situacbes de leitura em suas possibilidades
simbdlicas de forma relativa as necessidades concretas de adequacdo e
ambientacédo, lancar mao de uma técnica de corpo é considerar a sua eficacia
objetiva articulada aos espacgos-tempos de realizacdo com todas as suas
regras pré-estabelecidas ou improvisadas, ndo havendo uma forma exclusiva
de leitura: aqui se Ié utilizando uma técnica que ali parece ser inconcebivel; o
modo como posso ler um livro pode ndo ser o mesmo como lerei outro; néo
devo ler uma novela como leio um texto cientifico. A leitura é uma espécie de
ato montado e, por isso mesmo, obedece a um sistema de montagens
simbdlicas. Nesse sentido, Mauss esclarece:

Olhemos para nés mesmos, neste momento. Tudo em nos todos é
imposto. Estou a conferenciar convosco; vedes isso em minha postura
sentada e em minha voz, e me escutais sentados e em siléncio. Temos
um conjunto de atitudes permitidas ou nédo, naturais ou n&o. Assim,
atribuiremos valores diferentes ao fato de olhar fixamente: simbolos de
cortesia no exército, de descortesia na vida corrente (MAUSS, Marcel;
p.408).

Acreditando na ideia de leitura enquanto ato montado, ou segja,
pertencente a um sistema de montagens simbdlicas, pode-se dizer que ndo ha
nada de natural acerca das formas de leitura adotadas/praticadas/incorporadas
nas suas mais diferenciadas praticas, individual ou coletivamente, em uma
sociedade. Assim como muitos outros atos que envolvem uma gramatica do
corpo, a leitura e suas praticas se encontram numa perspectiva relacional. As

distintas praticas de leitura implicam técnicas de corpo adquiridas nas
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interacbes/mediacbes com situacOes leitoras, seja nos intersticios da
socializagdo priméaria ou nos seguidos momentos socializadores secundarios,
enfim, quando os individuos encontram-se imersos numa teia de significados e
ancorados num sistema de montagens simbolicas. Este € o campo do saber
que se constitui e se expressa em situacdes praticas em forma de habilis®
adquiridas nas instancias socializadoras pelo acumulo de sociabilidades, isto é,
formas de interagdo necessarias a competéncia leitora. Em muitos
depoimentos os informantes da pesquisa mencionaram a influéncia leitora em
sua socializacdo, adquirindo e acumulando desde a infancia um estoque eficaz
e significativo de préticas de leitura. Vejamos o exemplo a seguir:

Eu aprendi a ler muito cedo porque morava numa cidadezinha do
interior, durante a Segunda Guerra Mundial. E estudava numa escola
rural, pequena... ensino fundamental. A gente era varias turmas na
mesma sala. E ai logo me interessei, com quatro anos e meio, me
interessei pela turma que estava aprendendo a ler, e aprendi a ler,
entende? Entdo, isso foi para mim uma enorme vantagem quando eu
aprendi a ler... Enquanto normalmente se aprende a ler com seis, sete
anos, eu aprendi com quatro anos e meio. I1sso me valeu muito. Eu
sempre li muito e uma das coisas mais importantes sobre leitura na
minha vida, foi por volta dos sete anos de idade... um livro que estava,
nao tinha livraria, era assim um bazar e vendia de tudo... Na vitrina...
era um livro sobre a mitologia grega. E na capa, tinha, o Prometeu com
a aguia devorando o figado. Eu fiquei vidrada nessa imagem... eu
gueria saber essa histéria. Entdo comecei a aporrinhar minha mae, ja
gue 0 meu pai era prisioneiro de guerra na época, aporrinhar minha
mae para ela me comprar esse livro. E ela comprou. Eu ja tinha lido...
(Cintia, professora do Dept® de Psicologia)

Observamos, entédo, a nocdo de aquisicdo do chamado gosto pela leitura.
Ler, nesse caso, seria um habito cultivado desde muito cedo mediante as
situacOes socializadoras propiciadas pelo ambiente familiar, assim como por
outros ambientes, ou seja, a escola, 0 grupo da igreja, a universidade, a
cidade, etc. Percebe-se que a medida que se adquire esse gosto, a leitura é
incorporada como uma técnica para o deleite, para a distragdo, para o
trabalho, para a pesquisa, para o estudo, enfim, para a educacdo de forma
ampla. Em outras palavras, uma vez tendo sido adquirida enquanto um

elemento importante e significativo, a leitura enquanto préatica expressa pelo

*cf. Marcel Mauss (2004: p.410/411) A palavra latina “habilis” € melhor para designar as
pessoas que tém o senso de adaptacdo de seus movimentos bem coordenados a objetivos,
que tém habitos, que “sabem como fazer”.
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gosto adquirido, pode ser compreendida como meio ou técnica de construcao
de valores que transcendem a uma representacdo Unica e estéril da rotina do
leitor.

Eu lembro, olha s@, gosto adquirido; eu lembro da minha mée na
década de 60 guardando revista velha com suplemento especial, “A
Antartida”, essas coisas, porque um dia os garotos iriam recortar para
fazer trabalho de colégio, sabe? Era uma viagem. Eu lembro
claramente, eu fazendo doutorado em Nova York e encontrando numa
pilha de lixo um metro de National Geographic e pensando: vou levar
isso que um dia minha filha vai fazer um trabalho no colégio... (Jorge,
professor do Dept® de Matematica)

A leitura pode ser interpretada enquanto um capital inestimavel e aqueles
que a adquirem destacam-se tanto pelo papel que desempenham como
leitores stricto sensu, quanto pelos usos que podem fazer da leitura nas suas
mais vastas situacfes pessoais e/ou coletivas ou na prépria constituicdo de
valores. Segundo a Professora Helena, ao caracterizar o trabalho do professor,
a leitura revela toda a sua sensibilidade com as coisas do mundo, seus
valores, sua nocao de profissional, sua nocao de ética.

Quando eu ensino Nietzsche, que é um autor que eu gosto muito, eu
ndo tenho dificuldade nenhuma... E uma maravilha aquilo, eu mostro
aquilo ali para os alunos, os alunos ficam estatelados... As vezes eu
abro o livro e leio... Prazerosamente com os alunos. E aquilo é tdo
maravilhoso... E eu fico emocionada e eles se emocionam também. O
professor so faz isso. Por isso ele ndo precisa ser um cara super culto,
super erudito. Ele tem que ser um ser humano, sincero e ético. E o que
eu acho. (Helena, professora do Dept°® de Filosofia)

Um aspecto importante dentro da perspectiva da leitura enquanto gosto
adquirido é o fato de que ndo sé o ato de ler passa a compor um acervo das
praticas e ao mesmo tempo das técnicas, conquanto 0s proprios textos e
autores, e com estes também os valores agregados adquiridos a partir deles,
compdem o bem ou o patriménio de cada leitor no percurso da sua vida
pessoal e/ou profissional e que, por isso, podem ser compartilhados. Nesse
sentido, as pessoas podem se distinguir pelo que leem, pelas referéncias que
possuem em termos dos autores lidos, pelo nivel e nimero de informacgéo e
conhecimento que adquirem ou que podem acumular/acionar enquanto

leitores/mediadores na formacdo de outros/novos leitores. A leitura pode
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figurar enquanto um elemento de distin¢cdo social, assim como o proprio fato de
ser ou nao leitor.

Na minha familia as pessoas liam muito. Eu tive essa oportunidade.
Minha mée lia muito... eu me lembro da minha mée lendo muito. Tinha
a biblioteca privada que ela dizia que a gente ndo podia ler, e é claro
gue a gente lia e sabia muito do que néo podia ler. Mas era assim, la
em casa se lia muito... e o contato com a leitura de Monteiro Lobato
decisivamente mudou a minha vida... a descoberta da literatura eu fiz
guando mal estava alfabetizada, e foi lendo a obra dele. Li de uma
tacada porque eu adoeci e perdi quase um semestre de aulas. Quando
eu tinha oito anos, nesse periodo, ganhei toda a colecdo de Monteiro
Lobato e li toda em um semestre. E li o que entendi... eu jA estava
alfabetizada ha bastante tempo, na verdade eu fui alfabetizada com
meus quatro, meus cinco anos entdo eu ja dominava bastante bem a
leitura entdo eu acho que isso foi decisivo a paixdo pela leitura, a
paixdo pelo conhecimento eu devo a Monteiro Lobato, ele é um divisor
de &guas mesmo na minha vidinha pequenininha |4, eu tenho
consciéncia absoluta que o mundo rasgou para mim, o horizonte, o
mundo rasgou para mim lendo Monteiro Lobato. ... Foi um presente do
meu padrinho. (Joana, professora do Dept® de Letras)

Outro ponto relevante, assim parece, diz respeito ao fato de que além dos
saberes associados a montagem desse acervo de habilis, estas por sua vez
também sdo acumuladas em virtude mesmo dos distintos suportes de leitura e
da prépria relacdo de saberes que estes implicam. Deparar-se com novas
situacdes de leitura significa trazer a tona todas as possibilidades em termos
de limitacBes e liberdades ou mesmo criar, a luz de um sistema de montagens
simbdlicas e significativas mais englobador que norteasse cada individuo em
seu contexto cultural, outras formas originais, livres e especificas para o
desempenho eficaz e competente como leitor. Dito isto, se posso ler um livro
sentado no banco da praca e lancar méao das técnicas corporais necessarias a
esta pratica de leitura, € porque 0 suporte assim o permite, porque adquiri as
habilis necessarias a esse fim e porque na cultura em que me insiro esta é
uma possibilidade. Para ler sentado no banco da praga ou em qualquer outro
lugar dispensando uma bancada, uma mesa, uma poltrona confortavel, ou
certo clima introspectivo, isso se da fundamentalmente porque o formato do
livro 0 propicia, assim como o texto e o contexto em si, 0 objetivo da leitura, o
animo do leitor. Em outro exemplo, para ler um texto eletronico na tela de um
computador € preciso lancar mao dos meios pelos quais este texto é possivel

em termos de legibilidade e inteligibilidade e, de fato, extrapolar todas as



normas dirigidas as praticas de leitura em outros suportes. Sobre este ultimo
exemplo, Roger Chartier comenta:

O novo suporte do texto permite usos, manuseios e intervencdes do
leitor infinitamente mais numerosos e mais livres do que qualquer uma
das formas antigas do livro. No livro em rolo, como no cédex, € certo, o

s

leitor pode intervir. Sempre lhe é possivel insinuar sua escrita nos
espacos deixados em branco, mas permanece uma clara divisdo, que
se marca tanto no rolo antigo como no codex medieval e moderno,
entre a autoridade do texto, oferecido pela cOpia manuscrita ou pela
composicao tipografica, e as intervencdes do leitor, necessariamente
indicadas nas margens, como um lugar periférico com relagdo a
autoridade. Sabe-se muito bem — e vocé sublinhou os usos ludicos do
texto eletrénico — que isto ndo é mais verdadeiro. O leitor ndo é mais
constrangido a intervir na margem, no sentido literal ou no sentido
figurado (CHARTIER, Roger; p. 88-89).

Voltando a Marcel Mauss, as técnicas do corpo se dividem e variam por
sexo e idade, obedecendo a uma enumeracdo biografica que abrangeria as
técnicas do nascimento e da obstetricia, técnicas da infancia, técnicas da
adolescéncia e técnicas da vida adulta. A partir dessa enumeracao biografica
notamos que Mauss busca nas distintas etapas da vida uma organizagao
explicativa para os atos, ligando-os aos diferenciados momentos da dinamica
de aquisicdo de habilis eficazes ao desempenho cotidiana de homens e
mulheres, sejam eles criancas, adolescentes ou adultos. Nesse sentido, as
técnicas da infancia englobariam a criacdo e a alimentacdo da crianca, o
desmame e a crianca apdés o desmame. Quanto as técnicas da vida adulta,
essas estariam relacionadas ao sono, vigilia, atividade/movimento, cuidado
com o corpo, consumo, reproducdo e, por fim, técnicas de medicacéo.

Se tomarmos o ato de ler de forma relativa, assim como bem expressam
nossos informantes, as praticas de leitura sdo adquiridas, montadas e
remontadas ao longo da vida, em dinamicas individuais e coletivas, dentro de
sistemas simbolicos, portanto adquiridas, aprendidas, criadas, dispensadas,
desde a vida infantil, assim como nos periodos adolescente e adulto. Segundo
Carmem, professora do Departamento de Servico Social, ao se referir a seu
pai, “era um sujeito genial. Lia muito e eu peguei 0 gosto da leitura com ele.
Conversavamos muito... ele era uma figura interessantissima, fantasiava

adoidado, contava historias e eu ficava encantada com aquilo...”



O individuo estabelece relagdo com a leitura sendo leitor, ao acumula no
decorrer das etapas da vida habilis especificas as leituras numa espécie de
economia das habilidades adquiridas, ou habitus leitor. O leitor € um papel
social aprendido e incorporado pela interacdo e convivio com a leitura, pela
aquisicdo do capital simbolico no ambito familiar, seguindo um fluxo onde se
acumulam montagens e remontagens, também simboélicas. E como se desde a
infancia uma determinada habilis fosse montada e remontada pelas formas de
interacdo até o momento em que ela mesma se tornasse o resultado ou uma
nova/outra técnica, um novo/outro modo, uma nova/outra pratica, ndo por
substituicdo, mas pelo desenvolvimento de um acervo de técnicas.

Nota-se que tais montagens e remontagens tornam-se possiveis porque o
individuo, ao longo da sua vida, estabelece relacdes diferenciadas com a
leitura, o que pressupde infinitas redes de interacdo com o saber ser leitor. O
papel de leitor que cada um representa € o resultado, sempre provisorio, da
habilis acumulada, das técnicas adquiridas, das representacdes e praticas. Em
uma palavra, o proprio habitus leitor. Desse modo, a leitura pode se
caracterizar de acordo com os interesses do leitor, ou seja, para a distracéo
quando se deseja “passar o tempo”, fruicdo quando ela se associa a aquisi¢ao
de conhecimentos especificos que poderdo ser compartilhados por outros,
informacdo quando a partir dela acessa-se o universo das noticias em geral,
relaxamento quando a motivacdo € preparar-se para 0 SONo ou para O
descanso, oficio e trabalho quando destinada a preparacdo da aula, ou até
mesmo para a compulsdo quando se Ié absolutamente tudo o que ha pela
frente, simplesmente para o atendimento ao desejo exacerbado de ler.

Resumidamente, a leitura enquanto ato de ler seria um espaco/tempo de
mediacao entre o leitor e o texto, o espaco/tempo liminar entre ambos. Nesse
espaco/tempo liminar, o leitor viveria a possibilidade de interagir, se apropriar e
intervir no/com o texto, lancando mao de sua habilis, recorrendo ao acervo do
seu habitus.

Levando em consideragéo a relacdo entre as técnicas do corpo e o leitor
entre limitacdes e liberdade, para cada tipo de leitor que se deseja ser, que se
aprende ser ou que se sabe ser, h4 um vasto sistema de montagens
simbdlicas sendo acionado. Nao nascemos leitores, portanto o mundo da
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leitura nos € dado a medida que nos damos a ele também. E os modos de lidar
com a cultura letrada, seguirdo, assim como ja foi dito, fluxos de montagens e
remontagens simbolicas, desde a infancia até a vida adulta, aprendendo com a
felicidade dos que podem dar-se a leitura das letras, que entre o texto e o leitor
existe um universo vasto, impossivel mesmo, uma terra alheia a ser explorada
a cada nova palavra, a cada nova frase, a cada novo paragrafo, a cada nova
pagina, a cada novo texto, a cada novo suporte, a cada nova situacao, a cada

novo leitor.
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