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Resumo

Investigou-se a qualidade de vida de estudantes em cursos preparatérios para
vestibulares de medicina, bem como se verificaram variaveis preditoras dos
escores. A coleta foi realizada on-line e contou com 300 participantes, sendo 246
mulheres e 54 homens. Os estudantes responderam a uma ficha de dados
sociodemograficos, a Escala de Depresséo, Estresse e Ansiedade (DASS-21) e
o World Health Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-BREF). Os
achados apontaram que o0s participantes possuiam maiores pontuacdées no
Dominio Meio Ambiente e a menores pontuacdes no Dominio Psicologico.
Também se observou que os sintomas depressivos e de ansiedade foram
variaveis preditoras da variacdo da pontuacdo em qualidade de vida. Por fim,
verificou-se que os alunos que possuiam maiores pontuacdes em sintomas
depressivos, de ansiedades e de estresse apresentaram menores escores em
gualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Estudantes de medicina, Saude dos
estudantes

Abstract

We have investigated Students’ quality of life (QoL) in preparatory courses for
medical entrance exams, as well as predictive variables of QoL scores. The data
collection was carried out online with 300 participants, 246 women and 54 men.
The students answered a sociodemographic data sheet, the Depression, Stress
and Anxiety Scale (DASS-21) and the World Health Organization Quality of Life-
BREF (WHOQOL-BREF). The findings showed that the participants had higher
scores in the Environment Domain and lower scores in the Psychological
Domain. It was also observed that depressive and anxiety symptoms were
predictive variables of the variation in the QoL score. Finally, it was found that
students who had higher scores on depressive, anxiety and stress symptoms had
lower QoL scores.
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Resumen

Se investigd la calidad de vida (CV) de los estudiantes de los cursos de
preparacion para los examenes de acceso a la medicina, asi como las variables
predictoras de los puntajes de CV. La recogida se realiz6 online y cont6é con 300
participantes, 246 mujeres y 54 hombres. Los estudiantes respondieron una ficha
de datos sociodemograficos, la Escala de Depresidn, Estrés y Ansiedad (DASS-
21) y la Calidad de Vida de la Organizacién Mundial de la Salud-BREF
(WHOQOL-BREF). Los hallazgos mostraron que los participantes tenian
puntajes mas altos en el Dominio Ambiente y puntajes mas bajos en el Dominio
Psicolbgico, también se observd que los sintomas depresivos y de ansiedad
fueron variables predictoras de la variacion en el puntaje de la CV. Finalmente,
se encontrd que los estudiantes que tenian puntajes mas altos en sintomas de
depresion, ansiedad y estrés tenian puntajes mas bajos en la CV.

Palabras llave: Calidad de vida; Estudiantes de medicina; Salud Estudiantil.

1. Introducéo

Diferentes estudos apontam que a maioria dos ingressantes em
faculdades de medicina no Brasil participou de cursos preparatorios para o
vestibular (SILVA et al., 2018; PAES et al., 2018; REIS et al., 2020; PESSANHA
et al.,, 2020). Dentro de cursos preparatorios generalistas (ndo focados para
medicina), a maioria dos alunos buscou o vestibular para medicina, e essa
procura, normalmente, esta associada com a remuneracéo da futura profisséo,
o status social da/o médica/o e o incentivo da familia (SANTOS et al., 2017).

Assim, observa-se um aumento na busca por cursos preparatorios,
privados ou publicos, presenciais ou a distancia. O perfil dos alunos desses
cursos é de adolescentes ou adultos jovens que ainda estdo no ensino médio ou
gue o concluiram ha pouco. Demandas referentes ao desenvolvimento e a
excessiva sobrecarga dos cursinhos podem vir a prejudicar a qualidade de vida
desses estudantes (SINDEUAX et al., 2020).

A qualidade de vida engloba aspectos da saude fisica, das relacdes
sociais, da saude psicolégica e a da relacdo do individuo com o meio ambiente.
Observa-se que o estado de saude dos estudantes pode-se desgastar ao longo
de uma jornada estudantil. O excesso de responsabilidades tende a causar
sobrecarga e alterar a rotina de vida, afetando assim a qualidade de vida
(MEYER, 2019).

Entre os aspectos que contribuem para a baixa de qualidade de vida e a

piora dos indicadores de saude mental dos estudantes, encontra-se a presenca
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de altos niveis de ansiedade (COSTA et al., 2020), bem como 0 aumento nos
niveis estresse (KAM et.al.,, 2019; SANTOS et al.,, 2017) e o surgimento da
presenca de sintomas depressivos (BRESOLIN et al., 2020).

Em um estudo feito com estudantes de medicina, encontrou-se que boa
parte da amostra apresentava sintomas depressivos de ansiedade e de estresse.
Reforca-se a importancia de uma maior atencéo para saude mental e qualidade
de vida desses estudantes (DANELUCI; HELENO, 2006).

Nessa perspectiva, o presente estudo buscou investigar a qualidade de
vida de estudantes matriculados em cursos preparatérios para vestibulares de
medicina, bem como examinar associacdes entre qualidade de vida e sintomas
depressivos, de ansiedade e de estresse. Também buscou-se verificar possiveis
variaveis preditoras da pontuacdo em qualidade de vida dos estudantes.

2. Método
2.1. Delineamento

Trata-se de uma pesquisa de cunho quantitativo e de corte transversal.
Observou-se a relacdo entre as variaveis, medidas por instrumentos e
analisadas estatisticamente com seus dados coletados em um determinado
momento do tempo (CRESWELL, 2010).

2.2. Participantes

A amostra foi composta por 300 estudantes (246 mulheres e 54 homens)
de cursos preparatérios para vestibulares do curso de medicina. A faixa etaria
ficou entre 18 e 25 anos (M = 19.39; DP = 1.44), o processo de construcdo da
amostra néo foi probabilistica. Responderam aos instrumentos participantes das
cinco regides do Brasil (sul = 241; sudeste = 50; centro-oeste = 1; nordeste = 7;
norte = 1). Os participantes responderam a um formulario on-line divulgado em
redes sociais.

O critério de inclusdo adotado foi estar matriculado e realizando curso
preparatério para vestibular de medicina em instituicées publicas ou privadas. O
critério de exclusdo foi o preenchimento inadequado dos instrumentos de
pesquisa. Assim, foram retirados o0s protocolos que nao possuiam 0s

instrumentos preenchidos em sua totalidade (n = 14).
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2.3 Instrumentos

Ficha de dados sociodemogréficos: para o processo de avaliacdo dos
dados sociodemograficos, construiram-se questdes sobre as variaveis de faixa
etaria, municipio em que residia no momento da pesquisa, unidade federativa,
género, faixa de renda e estado civil.

World Health Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-BREF,
adaptado por Fleck et al., 2000) o WHOQOL-BREF avalia diferentes dimensdes
da qualidade de vida em adultos. Consiste em uma versao abreviada do
instrumento WHOQOL-100, o qual valoriza a percepcao individual, auxiliando a
avaliagédo da qualidade de vida em diferentes contextos, independentemente do
nivel de escolaridade.

O WHOQOL-bref é composto por 26 questbes, organizadas em uma
escala likert de cinco pontos. Duas questdes se dividem em aspectos gerais da
gualidade de vida, numeros 1 e 2; as outras 24 compdem as facetas gerais que
completam o instrumento original.

Na sua versdo abreviada brasileira, apresenta quatro dominios: 1) o
dominio fisico, que aborda aspectos relacionados a saude fisica, como dor,
energia e sono; 2) o dominio psicologico, que avalia fatores emocionais,
cognitivos e espirituais; 3) o dominio das relacdes sociais, que explora a
gualidade das interacfes sociais e o suporte social percebido; e 4) o dominio do
ambiente, que inclui elementos como o padrao de vida, o ambiente fisico e o
acesso a servicos de saude.

Estudos no Brasil da WOHQOL-BREF apresenta indices satisfatorios de
consisténcia interna dos fatores, no qual valores de alfa de Cronbach variam de
0.72 a 0.92 nas amostras (FLECK et al., 2000; BAMPI et al., 2008).

Escala de depressao, ansiedade e estresse (DASS- 21, adaptado por
Vignola e Batistelli, 2014). A DASS- 21 esta divida em trés fatores: sintomas
depressivos, sintomas de ansiedade e estresse. Cada area avaliada (depresséo,
ansiedade e estresse), faz referéncia a sete itens (sendo cada item da escala
uma afirmacéo simples que diz respeito aos construtos avaliados).

A intensidade dos sintomas foi classificada como minima (£ 13 pontos
para depressao, < 9 pontos para ansiedade e < 18 pontos para estresse),
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moderada (14-20 pontos para depressao, 10-14 pontos para ansiedade e 19-25
pontos para estresse) e severo (= 21 pontos para depressao, = 15 pontos para
ansiedade e = 26 pontos para estresse). Estudos no Brasil revelaram indices

satisfatorios de consisténcia interna dos fatores.

2.4 Procedimentos éticos e coletas de dados

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o
parecer CAAE: 33236620.5.0000.5319. Foram respeitadas as diretrizes para
pesquisas com seres humanos. Todos o0s participantes do estudo concordaram
com os termos da pesquisa, declarando o aceite ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Depois, responderam os questionarios dos instrumentos
utilizados para a pesquisa. A coleta dos dados foi realizada nos meses de julho,
agosto e setembro de 2020, por meio do questionario on-line divulgado em redes
sociais.

A pesquisa foi disponibilizada em ambiente virtual por via de formulario
on-line (Google Forms) da seguinte maneira: anteriormente ao inicio do processo
de resposta, o participante foi direcionado a um espaco de apresentacdo da
pesquisa; em sequéncia, o individuo teve acesso ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Quando ocorria 0 assentimento do participante, ele era
conduzido a pagina que disponibilizava o formulario para preenchimento da ficha
de dados sociodemograficos e, em seguida, aos instrumentos de pesquisa.

A pesquisa foi realizada observando todos os procedimentos éticos
indicados pela Resolucdo n. 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS, 2012), diretrizes e norma regulamentadora de
pesquisas envolvendo seres humanos. Também se observaram as diretrizes da
Resolucédo n. 510, de 07 de abril de 2016 (CNS, 2016).

2.5 Procedimentos de analises de dados

Os dados da pesquisa foram armazenados utilizando-se o0 MS Excel 2010
para Windows. Foram usadas andlises descritivas como médias, desvios-padréo
e percentuais para as variaveis numeéricas. Os dados foram analisados no
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versédo 23.0 para
Windows. A normalidade da distribuicdo dos dados foi verificada por meio do

teste de Kolmogorov-Smirnov.
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Com o objetivo de verificar a associacdo entre as variaveis investigadas,
foram conduzidas analises de correlacdo de Pearson. As for¢cas das correlacdes
foram interpretadas com base na classificacédo proposta por Cohen (1988) fraca
(= .299), moderada (.300 - .499) e forte (= .500). A segquir, foi conduzida uma
regressao linear multipla (método Stepwise) para verificar variaveis preditoras do
escore em qualidade de vida.

3. Resultados

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas dos
participantes, bem como o0s escores obtidos nos instrumentos de DASS-21 e
WHOQOL-BREF. Em relacdo a escolaridade, a maioria foi composta por
estudantes com ensino médio completo.

Quanto ao estado civil, a maior parte da amostra relatou ndo possuir um
companheiro/a. Além disso, a maioria dos individuos relatou uma renda familiar
entre um e cinco salarios-minimos. Referente a qualidade de vida, observa-se
gue a maior pontuacao foi no escore do Dominio Meio Ambiente e a menor
pontuacao foi no Dominio Psicolégico.

Tabela 1
Caracteristicas sociodemograficas e escores obtidos pelos participantes (h = 300) nos
instrumentos DASS-21 e WHOQOL-BREF.

N % M DP

Escolaridade

Ensino Médio Incompleto 4 1.3

Ensino Médio Completo 268 89 40

Ensino Superior Incompleto o5 830

Ensino Superior Completo 3 1
Estado civil

Solteiro/a 292 97.30

Casado/a ou unido estavel 8 270
Renda Familiar

1 a 3 salarios-minimos 97 32 30

4 a 5 salarios-minimos 08 32 70

6 a 9 salarios-minimos 79 24
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10 ou mais salérios-minimos 33 11

DASS-21
DASS_D 22.67 12.10
DASS_A 15.80 10.94
DASS_E 24.82 10.96

WHOQOL-BREF

Dominio Fisico 56.16 16.86
Dominio Psicolégico 4555 19.11
Dominio Relac¢Bes sociais 57.02 23.88
Dominio Meio Ambiente 68.45 15.20
Escore Total de Qualidade de Vida 57.99 13.97

Nota. DASS-21 = Escala de Depressédo, Ansiedade e Estresse; DASS_D = Dominio Depressao;
DASS_A = Dominio Ansiedade e DASS_E = Dominio Estresse. WHOQOL-BREF = World Health
Organization Quality of Life.

As analises de correlacdo de Pearson se encontram na Tabela 2.
Ocorreram correlacdes negativas e significativas entre todas as variaveis. A
associacao mais forte foi entre os escores do Dominio Psicoldgico e os escores
da DASS-D.

Tabela 2 - Correlacdes de Pearson entre DASS-21 e dominios do WHOQOL-BREF.

DASS-21

DASS-D DASS-A DASS-E
WHOQOL-BREF
Dominio Fisico -0.554* -0.483* -0.466*
Dominio Psicolégico -0.747* -0.535* -0.562*
Dominio Relagdes sociais -0.400* -0.309* -0.325*
Dominio Meio Ambiente -0.317* -0.266* -0.287*
Escore Total de Qualidade de Vida -0.642* -0.512* -0.523*

Nota. * p <.001.

As variaveis que demonstraram associac¢des significativas foram incluidas
em um modelo de regresséo linear multipla (Tabela 3). Os resultados apontaram
gue as variaveis mantidas no modelo explicaram aproximadamente 42% da

variancia dos escores obtidos em qualidade de vida.
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Tabela 3 - Modelo de Regressao Linear Mdltipla para o Escore Total de Qualidade de
Vida (n = 300)

B 95% IC B t P

Constante 75.113 [72.524, 77.702] 57.098 <.001
DASS-D -.633 [-770,-495]  -548 -9.066 < .001
DASS-A -175 [-327,-.024]  -137 -2.273 .024

Nota. R? ajustado = .418; IC = Intervalo de confianca para B; DASS-D = Escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse, fator sintomas depressivos; DASS-A = Escala de Depresséo, Ansiedade
e Estresse, fator sintomas de ansiedade.

4. Discusséo

O presente estudo buscou investigar qualidade de vida de estudantes de
cursos preparatorios para vestibulares de medicina, bem como verificar
possiveis variaveis preditoras dos escores em qualidade de vida dos estudantes.

Os principais achados apontam que o0s sintomas depressivos e de
ansiedade foram variaveis preditoras da pontuacdo em qualidade de vida. Uma
hipétese para explicar esse dado € que os sintomas depressivos e de ansiedade
podem afetar negativamente a qualidade de vida dos estudantes em pré-
vestibulares de medicina (CALAIS et al., 2018; MACHADO et al., 2019).

Referente ao género dos respondentes, observou-se que a grande
maioria foi do género feminino. Esse achado pode sinalizar um grande avanco
da luta de igualdade de género nas ciéncias médicas, area que historicamente
foi dominada por homens (MINELLA, 2017).

Ainda hoje, mulheres sofrem discriminacdes no ingresso no mercado de
trabalho (TEDESCO; SOUSA, 2020). A busca por uma maior insercao de
mulheres na medicina reforca a importancia de combater processos de exclusdo
baseados em género ou em qualquer outro aspecto da diversidade humana
(BERTOTTI et al., 2019).

Outro ponto apresentado nos achados foi a prevaléncia dos estudantes
com estado civil de solteira(o). Esse resultado pode ser decorrente das
preocupacdes e obrigacbes na fase de pré-vestibular. Em uma pesquisa
realizada com estudantes de ensino superior, verificou-se também a
predominéancia de solteiras(os). Na amostra, observou-se que os estudantes que

estavam em um relacionamento conjugal tiveram menor desempenho, devido a
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relatos de sobrecarga em relacdo aos cuidados de casa e da familia, que
historicamente afetam mais as mulheres que homens (MEDEIROS et al., 2019).

No que tange as correlagfes entre os escores de sintomas depressivos,
de ansiedade e de estresse e os dominios (fisico, psicologico, relagées sociais
e meio ambiente) da qualidade de vida, observaram-se associacbes
significativas e negativas entre todas as variaveis.

Esse achado vai ao encontro de um estudo longitudinal realizado com pré-
vestibulandos, avaliando-os em trés etapas diferentes do pré-vestibular. Os
resultados apontaram que os estudantes tendem a ter sintomas de estresse
desde a primeira etapa, isto €, durante as aulas, até a Ultima, que € a realizacao
da prova do vestibular. Assim, observa-se a presenca de sintomas fisicos e
psicologicos durante todo o periodo de estudos, consequentemente, afetando
sua qualidade de vida (CALAIS et al., 2017).

Observa-se,, nesses ultimos anos que vem crescido a preocupacao pelo
entendimento de quais variaveis afetam a qualidade de vida da populacéo
(PEIXOTO et al.,, 2020), do mesmo modo que a presenca de sintomas de
ansiedade podem vir a interferir nas mudancas de qualidade de vida (CALAIS et
al., 2017; SACRAMENTO et al., 2021).

Ainda em relacdo a sintomatologia dos participantes, num trabalho com
estudantes de cursinho pré-vestibular, observou-se que 41% apresentaram
sentimentos de apatia, sintomas depressivos e de ansiedade (PERUZZO et al.,
2008).

Em estudo de revisao sistematica, observou-se que sintomas depressivos
e de ansiedade avaliados em estudantes de pré-vestibulares para cursos de
medicina, bem como estudantes universitarios do curso de medicina podem
produzir prejuizos a qualidade de vida de ambos os grupos (MACHADO et al.,
2019).

Outro estudo, encontrou altos niveis de estresse sobre essa populacéo.
Mais de 80% dos estudantes apresentaram sintomas de estresse. No estudo,
0s maiores indices pertenciam ao sexo feminino, aos estudantes que
moravam com o0s seus familiares, os que usavam alcool e os que utilizavam
medicamentos ansioliticos (MARTINS et al., 2021).
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Os participantes da pesquisa, no dominio fisico da qualidade de vida,
apresentaram pontuacdes médias. Esse fator abrange diversos elementos, tais
como dor, niveis de energia, qualidade do sono, atividades diérias e fadiga
(CAVEIAO et al., 2017). Diante do referido resultado, é importante considerar a
possibilidade de uso de substancias psicoativas por estudantes de medicina,
observado em diferentes estudos. Em uma pesquisa realizada com esse publico
acerca de tal tematica, verificou que mais da metade dos estudantes utilizava
estimulantes, inicialmente, o energético, podendo chegar em substancias
psicoativas ilicitas. Apesar de considerado benéfico pelos usuarios, ao contrario,
constatou-se que 0 Uso aumenta 0s niveis de estresse e corrobora o impacto na
gualidade de vida (MORGAN et al., 2017).

Outra pesquisa realizada apenas com estudantes de pré-vestibular ja
aponta que eles tém pensamentos positivos sobre a utilizacéo de estimulantes e
gue alguns ja fazem o uso desde muito cedo (TRIGUEIRO; LEME, 2020).
Achados do Conselho de Medicina apontam uma incidéncia significativa da ma
gualidade de vida, uma correlacdo entre o uso desses estimulantes desde o
inicio da atuacdo como médicos (RAMBO et al., 2017). Os disturbios do sono
também s&do encontrados com frequéncia em populacdo pré-universitaria
(BODANESE et al., 2021).

O dominio psicologico da qualidade de vida diz respeito ao bem-estar
psicolégico, sentimentos negativos, e espiritualidade (CAVEIAO et al., 2017).
Nesse dominio, os participantes apresentaram as menores pontuacdes. Isso
pode ocorrer porque 0s estudantes no curso preparatorio enfrentam situacdes
gue geram cansaco fisico e mental, como o excesso de horas de aula, tarefas e
simulados, bem como os sentimentos que o vestibular desperta na vida do
estudante (SINDEUAX et al., 2020).

Em outra pesquisa, com estudantes de cursos pré-vestibulares,
verificaram-se baixas pontuacdes nos dominios emocionais da qualidade de vida
(BORGES; SAMPAIO, 2019). Também se observa na literatura, que a variavel
estresse em pré-vestibulandos, associada com a falta de atividade fisica,
influencia significativamente os estados de exaustacdo emocional, o que, por

sua vez, pode afetar o dominio psicologico da qualidade de vida.
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O dominio das relacdes sociais diz respeito a sentimentos positivos,
autoestima, concentracio e religidio (CAVEIAO et al., 2017). Escores elevados
podem demonstrar um bom equilibrio. Em uma pesquisa realizada com
estudantes de medicina, verificou-se que aqueles que tinham alguma pratica
religiosa também possuiam melhor qualidade de vida (NOVARETTI et al., 2015).
Em outro estudo com estudantes de medicina, as pontuacdes foram menores,
considerando, assim, o prejuizo e a falta desse equilibrio nas rela¢des sociais
(CHAZAN; CAMPOS, 2010).

Em relacdo ao dominio meio ambiente da qualidade de vida, observou-se
gue foi aquele com os escores mais elevados. Esse dominio diz respeito a
seguranca, protecao, recursos monetarios, saude, lazer e acesso a servigcos
(CAVEIAO et al., 2017).

Em um estudo realizado com estudantes, observou-se que individuos com
melhores condi¢cbes de renda poderiam indicar maior pontuagcdo no dominio,
pois, quanto maior a renda, mais acesso a informagéo, acesso a ensino privado
e uso de tecnologias (LIMA et al., 2017; FARIAS et al., 2020).

Estudos indicam que estudantes com maior renda frequentemente obtém
pontuacdes mais altas nesse dominio. Observa-se que a escolha pelo curso de
medicina, muitas vezes, esta vinculada ao status social, a liberdade profissional
e a seguranca financeira que essa area oferece no Brasil (DURAN;
DUNNINGHAM, 2019; FARIAS et al., 2020). Essa correlacdo entre recursos
financeiros e desempenho ressalta a influéncia de fatores socioeconémicos na
gualidade de vida dos estudantes, sugerindo uma relacdo complexa entre
aspiracfes académicas e contextos socioecondémicos.

O presente estudo investigou a qualidade de vida dos estudantes de
cursos preparatorios de medicina. E importante ressaltar que uma possivel
limitacdo desse estudo foi a coleta de dados que aconteceu durante a pandemia
da Covid-19. Tal aspecto pode ter influenciado as variaveis investigadas.
Contudo, dados da literatura apontam que esse publico apresenta sintomas
depressivos, de ansiedade e de estresse (BORGES; SAMPAIO, 2019; CALAIS
et al., 2017), em periodos anteriores da pandemia, bem como alteracdes na
qualidade de vida (MACHADO et al., 2019).
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Para tentar melhorar os indicadores de qualidade de vida dos estudantes
de cursinhos pré-vestibulares, sugerem-se intervencdes focais e o
acompanhamento com profissionais da saude mental na modalidade
longitudinal, programas de desenvolvimento da saude, principalmente, em casos
de individuos que apresentam a maior presenca de sintomas (BORGES;
SAMPAIO, 2019). Também se considera fundamental a realizagdo de outros
estudos para investigar a qualidade de vida desse publico em diferentes regiées
do Brasil.

5. Consideragdes finais

Por fim, o vestibular € um momento que exerce influéncia na qualidade de
vida dos estudantes. A rotina extenuante sinaliza a necessidade de reavaliacéo
de prioridades na vida académica e profissional, destacando a importancia de
compreender a influéncia da presséo social nesse processo.

Este estudo apresentou dados significativos sobre a populacdo de pré-
vestibulandos de cursos preparatérios de medicina, observando que é um
publico com alteragbes na qualidade de vida e que apresenta sintomas
depressivos, de ansiedade e de estresse.

Os estudantes de cursos preparatorios para o vestibular enfrentam uma
rotina complexa, repleta de longas horas de estudo e pressédo para absorver
inimeros conteudos. Durante a pandemia de Covid-19, essas demandas se
intensificaram, com a transicdo para o ensino remoto, incertezas sobre os
exames e desafios relacionados a saude mental.

Além das exigéncias académicas, a adaptacdo a novas formas de
aprendizado e a auséncia de interacdes presenciais geraram estresse adicional.
A resiliéncia e a capacidade de adaptac&o se tornaram cruciais. E essencial que
a sociedade reconheca ndo apenas as demandas académicas, mas também os
desafios emocionais e sociais enfrentados pelos estudantes, proporcionando
suporte adequado para promover um equilibrio saudavel durante esse periodo

preparatério para o vestibular.
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